
Ascensión al Cerro Crestón
Chaltén - Patagonia Argentina.

Cerro Crestón 2050 msnm:

El Cerro Crestón se encuentra ubicado al sur del Cerro Vespignani a 40 km de la localidad de El
Chaltén.

Es una montaña muy estética ubicada en terreno glaciar que ofrece
muy buenas vistas del Cordón del Fitz Roy y del campo de hielo.

Época recomendada: octubre a mayo
Dificultad: Media / Alta
Duración: 2 días.
Pax: 1 a 2 per.
.
Incluye: guía certificado UIAGM, comunicación VHF, GPS,equipo
técnico, comidas y pernocte en Refugio Valle del Crestón

No Incluye: traslado y equipo personal.

Programa: día previo a la salida tenemos una pequeña reunión con
el guía para ultimar detalles y chequeo de equipo necesario.

Día 1: Después del mediodía coordinaremos el transfer de 1 hs
hasta el inicio del sendero de acceso al valle.
Desde allí una corta caminata de 40 minutos por el bosque nos
llevará hasta el domo refugio donde tendremos la cena.
Desnivel: 300 metros en ascenso.

Dia 2: Temprano por la mañana comenzaremos el ascenso hacia la
cumbre. Una caminata ya en ascenso por terreno de morrena y
slabs nos dejará al pie del glaciar. Desde allí, ya encordados,
tendremos que transitar terreno de nieve y hielo entre grietas para
poder acceder al collado. Una estética arista, de 50 grados de
inclinación y algunos pasos de terreno mixto debemos realizar para
acceder a la cumbre.
De regreso pararemos en el refugio para reponer energías y
continuaremos el descenso hasta la ruta.

Duración: 6 - 8hs
Desnivel: 1200 metros en ascenso. 1500 en descenso.


