
 
Full Day de Esquí de Montaña 
Valle del Cerro Crestón  
Patagonia, Argentina 

El Cerro Crestón, ubicado al sur del Cerro Vespignani, es uno 
de los mejores destinos para la práctica del esquí de montaña 
en Patagonia. Con un terreno variado y múltiples alternativas, 
esta zona ofrece pendientes que van desde los 20° hasta los 
50°, permitiendo adaptar la experiencia a distintos niveles y 
condiciones de la temporada. 

Desde la cara sur del Cerro Crestón, nace un pequeño glaciar, 
creando un ambiente inigualable donde se puede esquiar 
cerca de grietas y seracs, agregando un componente técnico y 
visual único a la travesía. 

Recomendamos consultar las opciones de dos o tres días para 
aprovechar al máximo este imponente valle. 

Ficha Técnica: 

●​ Dificultad: Media / Alta 
●​ Duración: 1 día (consultar programas de más días) 
●​ Grupo: 1 a 4 personas 
●​ Desnivel acumulado: 1000 a 1500 m 
●​ Época recomendada: Junio a octubre 
●​ Duración total de la jornada: 8 - 10 horas 

Incluye: 

●​ Guía certificado IFMGA 
●​ Comunicación Satelital, VHF y GPS 
●​ Receptivo en el Refugio Crestón 
●​ Transfer desde El Chaltén al refugio y regreso al 

pueblo. 

No Incluye: 

●​ Equipamiento de esquí (esquís, botas) - es posible 
alquilar en la localidad. 

●​ Equipo de seguridad (ARVA, pala, sonda y casco) - es 
posible alquilar en la localidad. 

Itinerario del Día 

Reunión previa:​
El día previo a la salida, realizamos un encuentro con el guía para ultimar detalles y hacer el 
chequeo del equipo necesario. 

 



 
Día 1: Desde El Chaltén, viajamos en vehículo durante 1 hora 
en dirección al Lago del Desierto. Desde allí, realizamos una 
caminata de 200 metros de desnivel (dependiendo de las 
condiciones de nieve) hasta alcanzar el Refugio Crestón, 
donde organizamos el equipo y nos preparamos para la 
travesía. 

Exploración y esquí en el Valle del Cerro Crestón:​
Una vez dentro del valle, la elección de la ruta dependerá de 
las condiciones de nieve y el nivel del grupo. Algunas de las 
opciones incluyen: 

●​ Ladera Noreste: Pendientes de 25° a 30°, ideales para 
esquiadores de nivel intermedio. 

●​ Orientación Sur: Similar en inclinación, pero con mayor 
acumulación de nieve y condiciones más frías. 

●​ Canaleta Sur: Para esquiadores avanzados, con 
pendientes de 35° a 40°. 

●​ Cumbre del Cerro Crestón: Para los más 
experimentados, con descensos desafiantes de 40° a 
50°. 

¿Por qué elegir esta experiencia? 

●​ Base en el Refugio Crestón, permitiendo optimizar tiempos y disfrutar de un punto de apoyo 
en la montaña. 

●​ Diversidad de itinerarios, con opciones para distintos niveles de esquí. 
●​ Esquí en un entorno glaciar, con vistas espectaculares al Fitz Roy y el Campo de Hielo 

Patagónico Sur. 
●​ Acceso a líneas técnicas y terrenos amplios, adaptables según las condiciones y la 

experiencia del grupo. 

El esquí de montaña en el Valle del Cerro Crestón es una experiencia única en Patagonia, 
combinando la exploración alpina con la emoción de descender por pendientes espectaculares en 
un entorno remoto y salvaje. 
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