
Trekking Glaciar Crestón.
Patagonia - El Chalten.
El Cerro Crestón se encuentra ubicado en la zona del Lago Del
Desierto a unos 37km por la ruta 23 en dirección Norte de la
localidad de El Chaltén.

Ofrece muchas alternativas, para todos los niveles y diferentes
momentos de la temporada. Con bosques altos de Lengas,
glaciares y el imponente Cerro Crestón este valle nos permite
opciones de trekking dentro del bosque y una Caminata en uno de
los glaciares Patagónicos.

Dificultad: Media
Duración: 8 horas.
Pax: 1 a 12 personas. (cupo mínimo 2 pax)
Época recomendada: Diciembre a mayo.

Punto de Encuentro: 9.30am Senda del Crestón.
Incluye:Guía certificado UIAGM, comunicación VHF, GPS,
receptivo en el Refugio Creston (café, te, mate, galletas).
No Incluye: indumentaria de montaña, traslado, vianda y snack.

Programa: Día previo a la salida tenemos una pequeña reunión
con el guía para ultimar detalles, chequeo del equipo necesario y
coordinar punto de encuentro.
A las 9:30 nos reunimos con el guía en la cabecera del sendero al
refugio. Aquellos pax que se encuentren pernoctando en el
refugio, el guía pasará a buscar por el refugio.
Realizamos una caminata de unos 40 minutos hasta llegar al
refugio donde se nos espera con algo caliente.
A continuación caminamos otros 20 minutos por un gran bosque
de lengas, luego tendremos una gran vista del glaciar y el cerro
Crestón.
En la próxima sección ya salimos de la vegetación y caminaremos
por una gran formación de roca erosionada por el glaciar. Esta es
la parte más exigente del trek.
Tras caminar 2hs por esta particular formación alcanzamos el
frente del glaciar.
Nos colocamos los crampones, que es el equipo necesario para
caminar en el glaciar, y tendremos la experiencia de recorrer el glaciar entre sus grietas y particulares
formaciones. Depende el nievel del grupo y condicion del clima realizamos una practica de escalada
en hielo en este hermoso glaciar.
Llegar al glaciar depende del clima, y nuestra condición física en particular.
Tras disfrutar de un almuerzo en el lugar retornamos al refugio y a continuación al pueblo.

Equipo sugerido: Zapatillas de trekking de caña alta/ropa impermeable y abrigo/ guantes.


